Atayurt Ilkokulu Miidiirliigii
BESLENME DOSTU OKULLAR PROGRAMI YILLIK PLANI

AMAC:

MERSIN 1li, Silifke ilgesi Atayurt ilkokulu Miidiirliigiinde Beslenme Dostu
Okullar Programi ile “Saglikli beslenme ve hareketli yasam konusunda farkindalik olusturmak,
yapilacak uygulamalarla 6grencilerin ve okul ¢alisanlarinin bir yil sonunda saglikli beslenme
ve hareketli yasam tarzina uygun davraniglar1 kazanmalarini1 % 40 oraninda artirarak
destekleyici bir okul ¢evresi olusturmayi amagliyoruz.

HEDEFLER:

1-Beyaz Bayrak ve Beslenme Dostu Okullar Programini yayginldstirmak amaciyladgrenci,
veli, 6gretmen ve okul ¢alisanlarinda farkindalik olusturmak

2-Yeterli ve dengeli beslenme, diizenli fiziksel aktive gibisaglikli yasam davranisi
kazandirmak

3-Saglikl1 beslenme ve hareketli yasam i¢in yapilan 1yi uygulamalari desteklemek
4-Ogrencilerin boy ve kilo dlgiimlerinin rutin‘araliklarla yildaiki kez olmak iizere
(1.ve2.Dénem) yapilip, risk grubunda olan‘6greneilerin velileri ile goriismeler/bilgilendirme
faaliyetleri yapilarak saglik kuruluglarina yonlendirmek, fazla kilo ve obeziteyi % 50 oraninda

azaltmak

5-Ogretmenler ve okul calisanlar: olarak saglikli beslenme, fiziksel aktivite ve saglikli yasam
tarzina 0rnek olmak.

6-Ogrenci, veli ,6gretmeny,okul calisanlarina saglik, saglikli beslenme ve hareketli yasama dair
egitimler diizenlemek

7-Saglikly beslenme ve fiziksel aktiviteyi destekleyici olumlu mesajlar ile (sinif ve okul
panolari, bilgi yarismalari, brostiir, senlik, sinif i¢inde miinazara ve seminerler) farkindalik

olusturmak

8-Saglikli beslenme ve diizenli egzersiz ¢calismalarinda okulun ve ¢evrenin tiim imkanlarimni
kullanmak

9-Diizenlvegzersiz ve spor ile yasam etkinligi 6ncesi ve sonrasindaki farklarini saptamak
10-Kendi yasam bigimini program oncesi ve sonrasinda karsilastirmak

11-Beslenmede saglikli gidalar1 se¢gmek

12-Cesitli spor dallarinda yapilacak yarigmalara katilmak

13-Ogrenci beslenmesinde siit, ayran, yogurt vb. igecekler, meyve ve sebze suyu aligkanligini
kazandirmak




14-Temiz, rahat, yemek yemeye uygun beslenme ortami saglamak, beslenme i¢in uygun siire
ayirmak
15-Giivenli igme suyu temini saglamak, giivenli hijyen ve sanitasyon davranisin1 desteklemek

16-Okul bahgesini oyun oynama, kosma gibi faaliyetlerle fiziksel aktiviteye uygun olarak
diizenlemek

17-Zorbalik, fiziksel siddet ve ayrimciliga karst olumlu sosyal ¢evre olusturmak
18-Saglik, saglikli beslenme, hareketli yagsam ve gilivenilir gida ile ilgili konularda
farkindaligin arttirilmasi i¢in 6grenci/veli/6gretmen/okul ¢alisanlar1 ve toplumun katilacagi

aktiviteler diizenlemek

19-Saglik, saglikli beslenme ve hareketli yasam konularinda ulusal,
uluslararasi giin, haftalar etkin olarak kutlamak

20-Ogrenci,veli,6gretmen ve okul calisanlarina saglik, saglikly beslenme,yve hareketli yasam,
giivenilir gida ve besin hijyeni konularinda egitimler diizenlemek

21-Ogrencilere ara 6giinde dogal, saglikli besinler fliketilmesi 6zenditilerek ara 6giin
yapmalarini tesvik etmek, Ara 68iin aliskanlig1 Kazandirmak ve ara 6giin igeriklerini kontrol

etmek

22-Okul ¢ag1 ¢cocuklarin gereksinimleri ve kiilttirel yapiyaybagli beslenme diizenini Tiirk
Beslenme Kiiltiirii ile karsilastirmak

23-Temizlik, drama gibi okul kuliiplerinicalistiracak aktiviteler olusturmak

24-Saglikli ve dengeli beslenmetile sagliksiz beslenme arasindaki farklari kavratmak




ETKINLIKLER VE iZLEME -DEGERLENDIRME

ACIK HEDEF
ETKINLIKLER UYGULA| UYGULANDI MI? | iZLEME VE DEGERLENDIRME
MA EVET | HAYIR

ZAMANI

EYLUL- | Evet
Okul saglig1 yonetim ekibinin 2019
kurulmasi.
Okul dgretmen ve EYLUL- | Evet
idarecileriyle Okul ¢agi 2019
cocuklariin gereksinimleri
ve kiiltiirel yaptya uygun bir
beslenme egitimi i¢in
yapilmasi gerekenlerin
belirlenmesi.

EYLUL- | Evet
Beslenme Dostu Okul 2019
Program
Okul sagligi yonetim ekibi
tarafindan Dostu Okul
Programi Yillik Calisma
Planinin Hazirlanmas.

EYLUL- | Evet
Beslenme Dostu Okullar 2019
Programi igin Smif Ogrenci
Temsilcilerinin Segilmesi.

Evet

Beslenme dostu okul EYLUL -
Programinin okul sagligi 2019
yonetim ekibindeki gorevli
Ogretmen tarafindan G8retmen,
ogrenci ve calisanlasa
tanitilmasi.

EYLUL - | Evet
Beslenme,Dostu okul — 2019

Saghkh beslenme listesi-
Beslenme ¢antasinin temizligi
hakkinda velileri
bilgilendirme

Sinif 6gretmenleri tarafindan
yapilan veli toplantilarinda
‘Beslenme Dostu Okul
Projesi’nin ayri1 bir giindem
maddesi olarak alinmasi, bu
konuda yapilan ve yapilacak
calismalar hakkinda velilere
bilgi verilmesi.

Saglikli beslenme listesinin
hazirlanmasi.




Pano Hazirlama

‘Saglikli Yasam ve Beslenme
Dostu’, ‘Cevre, Temizlik ve
Hijyen’ Okul panosunun
diizenlenmesi

EYLUL-
2019

Evet

Beden Egitimi ve Oyun
Dersleri

Beden Egitimi ve Oyun
Derslerinde 6grencilerde
hareketli yasami tesvik edici
egzersiz ve oyun
planlamalarinin yapilmasi
Ogrencilerin aktif katiliminin
saglanmasi

EYLUL-
2019

Evet

27 Eyliil "Diinya Okul Siitii
Giinii"

Kapsaminda okul 6grencilerine
stitli sevdirmek ve aliskanlik
kazandirmak i¢in “’Okulda Siit
“etkinliginin diizenlenmesi

EYLUL-
2019

Evet

Yiiriyiis Giinii

3-4 Ekim Diinya Yiiriiyiis
Giinii,hareketli yagam
farkindalig1 olusturabilmek i¢in
siif 6gretmenlerinin
rehberliginde 6grencilerle
Dogada Yiirtiyiis Etkinligi
yapilmasi

EKIM-
2019

Evet

Okul Su'Beposu temizliginin
yapilmast.

EKIM -
2019

Evet




EKIM- Evet
Beden Kitle indeksi 2019

Okul Ogrencilerinde risk
gruplarini belirlemek ve
aileleri bilgilendirmek
amaciyla smif 6gretmenleri
tarafindan boy, kilo tespiti,
Beden Kitle Indeksi
olgtimlerinin yapilmasi.

EKiM- | Evet
Diinya El Yikama Giinii 2019

15 Ekim “Diinya El Yikama
Giinlinde farkindalik
olusturmak amaciyla sinif
Ogretmenleri tarafindan
ogrencilere “Dogru el yikama
ve hijyen” hakkinda video
izletilmesi, Saglikli yasam ve
Beslenme Dostu okul panosuna
ilgili gorsellerin eklenerek
okulda lavabolara dogru el
yikama teknikleri ile ilgili
bilgilendirici gorseller
astlmasi.Ailelerin gonderilen
brostirlerle bilgilendirilmesi.

EKiM- Evet Okulumuzdaki 18 6gretmen kendi
Diinya Gida Giinii- 2019 siiflarindaki  6grencilere besinlerin
Bilgilendirme faydalarimi anlatti. Boylece okuldaki
toplam 350 6grenci besinlerin faydalar
16 Ekim “Diinya'Gida Giinii” hakkinda bilgilendirildi.
kapsamindaysinif 6gretmenleri Simiflara ¢esitli meyveler getirilerek
tarafindan‘besinleri faydalari meyvelerin faydalar1 konusuldu.
hakkinda dgrencilere
bilgilendirme yapilmasi




Cerez Giinii

Cocuklara ara 6giin aligkanligi
kazandirmak ve ara 6glinde
dogal, saglikli besinler
tiiketilmesini 6zendirmek
amaciyla evden getirilen cesitli
cerezlerin yenmesi saglanarak
ogrenci ve 0gretmenlerin
katilimiyla siniflarda 'Cerez
Glinill' yapilmasi

EKIM-
2019

Evet

Ogrencilerin evden getirdigi gerezlerle
siiflarda Cerez giinii diizenlendi. Ara
Ogtiniin , dogal ve saglikli beslenmenin
faydalarini 18 sinif 6gretmeni kendi
ogrencilerine anlattr. Okuldaki 350
ogrenci getirdigi ¢erezleri paylasip
yiyerek eglenceli bir giin gegirdi.

Saghkh Beslenme — Egitim

Okul calisanlarinin saglikli
beslenme konusunda egitim
almas.

EKIM -
2019

Evet

Miizikli Yasam Sporu

Her hafta Carsamba giinii okul
bahgesinde miizik esliginde
hareketli yagam igin spor
yapilmasi. ( olumsuz hava
sartlarinda smiflarda- En az 10
dakika)

2019

KASIM -

Evet

Kahvaltim1 Yap — Dengeli
Beslen

Ogrencilere dengeli.beslenme
ve kahvaltinin onemi hakkinda
bilgilendirme@amacl kahvalt
etkinliginin diizénlenmest

KASIM-
2019

Evet

Diyabet Giini

14 Kasim “’Diinya Diyabet
Gilinti>” kapsaminda
tiikettigimiz hazir i¢ecekler
icerisindeki sekere dikkat
cekmek amaciyla bilgilendirme
yapilmasi ve pano hazirlanmasi

KASIM-
2019

Evet




Diyabetle Yasam —
Bilgilendirme

Diyabet konusunda farkindalik
yaratmak amaciyla diyabetle
brosiiriin sinif 6gretmenleri
tarafindan velilere
gonderilerek bilgilendirme
yapilmas.

KASIM -
2019

Evet

Agiz ve Dis Saghg1 Haftasi

18-24 Kasim ’Agiz ve Dis
Saglig1 Haftas1”” kapsaminda
Agiz ve dis sagligi konusunda
farkindalik yaratmak icin sinif
Ogretmenleri tarafindan
ogrencilere bilgilendirme
yapilmast ve okuldaki biitiin
ogrencilerle * Okul Dig
fircalama Giinii> etkinliginin
diizenlenmesi.

KASIM-
2019

Evet

Cocuk ve Saghkh Beslenme-
Aile Bilgilendirme

24 Kasim "Cocuk Haklar
Gilinii"programinda Cocuk ve
Saglikli Beslenme konusuna
dikkat ¢cekmek i¢in simif
ogretmenleri tarafindan
ailelere bilgilendirme
yazisinin gonderilmesi

KASIM-
2019

Evet

Beslenme Dostu Okul
Panosu-Yarisma

Beslenme dostu okul
konusunda farkindalik yaratma
amagli Saglikli beslenme ve
hijyen konulu sinif panolarinin
diizenlenmesi

Okulda diizenlenen Sinif
panolari arasinda yarisma
yapilmasi.

KASIM -
2019




Akran Zorbahg —
Bilgilendirme

Rehber 6gretmen tarafindan
1,2,3 ve 4. Siniflara 6grenciler
arasindaki zorbaliklari
engellemek amaciyla “’Akran
zorbalig: ¢* konulu seminer
verilmesi

KASIM
2019

Evet

Sandvic¢ Giinii

Besin igeriklerini 6grenmek
amaciyla simif 6gretmenlerinin
rehberliginde siniflarda
ogrencilerle “Sandvig
Yapalim” etkinliginin
yapilmasi

ARALIK-
2019

Evet

Ayin meyvesi -
Havu¢ ve Mandalina

Sebze ve meyve yemeyi tesvik
etmek amaciyla ayin meyve ve
sebzelerin faydalar1 hakkinda
bilgilendirme yapilmasi.

( Havug ve Mandalina )

ARALIK -
2019

Ip Atlama Giinii

Ogrencilerde hareketli yagami
tesvik etme amacl ip-atlama
giinii etkinliginin
diizenlenmesi.

ARALIK-
2019




Yerli Mali Haftasi

12-18 Aralik Yerli Mal
Haftasinda okul biinyesinde
ogrencilerle Meyve ve gerez
Giinlerinin diizenlenmesi.

ARALIK-
2019

Dogru beslenme —
Bilgilendirme

Sinif 6gretmenleri tarafindan
dogru beslenmeyi tegvik etme
amagli Siniflarda dogru
beslenme konulu video
gosteriminin yapilmasi

ARALIK-
2019

ALO - 174 Gida Hatti

Gida hatti hakkinda 6grenciler
bilgilendirme ve konuya ait
afislerin siniflara ve okul
panolarina asilmasi.

ARALIK -
2019

Miinazara

4.simf Ogréncileri arasinda
saglikli beslenme konusunda
farkindalik yaratmak'igin
saglikli beslenme=fastfood
konulu miinazara yapilmasi

ARALIK -
2019

Istismar ve Cinsiyet
Bilgilendirme

Okul rehber 6gretmeni
tarafindan okul 6grencilerini
bilgilendirme amagcli“*istismar
ve cinsiyet ayrimcihig ¢’
konulu seminer verilmesi

ARALIK-
2019




Ayin sebze ve Meyvesi
Elma— Karnabahar

Cocuklarin dogal, saglikli
besinler tiiketilmesini
6zendirmek amaciyla siniflarda
Havucun ve karnabaharin
faydalarinin anlatilmas.

OCAK -
2020

Saghkh Beslenme —Egitim

Okul ¢alisanlar1 ve velilere
okula davet edilen diyetisyen
tarafindan saglikli beslenme,
hareketli yagam konusunda
egitim verilmesi.

OCAK -
2020

Resim yarismasi

3. ve 4. Sif 6grencileri
arasinda saglikli beslenme
konusunda farkindalik yaratma
amacli Saghklh beslenme
konulu resim yarismasi
diizenlenmesi.

OCAK-
2020

Sek Sek oynama Giinii

Ogrencilerdethareketlijyasatis
tesvik etme amacgh sek sek
oynama'giinii etkinliginin
diizenlenmest!

OCAK -
2020

C vitamini senligi

Cocuklarin dogal, saglikli ¢
vitaminince zengin besinler
tilketilmesini 6zendirmek
amactyla smiflarda
Vitamin senliginin
diizenlenmesi

OCAK-
2020




OCAK-

Okulda Hagerelere karst 2020
ilaglama yapilmas.

OCAK-
Degerlendirme 2020
Beslenme dostu okul ekibinde
yer alan kisilerle 1.Dénem
degerlendirmesinin yapilmasi.

SUBAT -
Ayin meyve ve sebzesi 2020

Portakal — Ispanak

Cocuklarin dogal, saglikli
besinler tiiketilmesini
6zendirmek amaciyla siniflarda
Elma ve 1spanagin faydalarinin
anlatilmasi.

Ayran Giinii

Ogrencilere ayran igme
aliskanlig1 kazandirmak
amactyla ayran yapma ve icme
giiniiniin diizenlenmesi

SUBAT-
2020

Cocuk oyunlar - Turnuva SUBAT-
2020
Hareketli Yasami desteklémek
amach 1,2,3 ve 4.Simif
ogrencileri arasinda, sinif
ogretmenleri rehberliginde
cocuk oyunlari turnuvasimnin
diizenlenmési.
SUBAT-
Hareketli Yasam — 2020

Bilgilendirme

Velileri bilgilendirme amacl
Hareketli yasam ve saglikli
yemek tabagim’ brosiirlerinin
gonderilmesi.




Ayin meyve ve sebzesi
Elma - Marul

Cocuklarin dogal, saglikli
besinler tiikketilmesini
0zendirmek amaciyla siniflarda
Meyve ve sebzelerin
faydalarinin anlatilmasi.

MART-
2020

Hulahop Cevir

Ogrencilerde hareketli yasami
tesvik etme amagli hulahop
giinii etkinliginin
diizenlenmesi.

MART -
2020

Diinya Tuza Dikkat Haftasi

11-17 Mart © Diinya Tuza
Dikkat Haftas1’’ ‘*kapsaminda
‘Tuza Dikkat’ haftas1 pano
calismasi ve tuz kullanimi
hakkinda sinif 6gretmenleri
tarafindan ailelere
bilgilendirme yazisi
gonderilmesi

MART-
2020

’Diinya Su Giinii”’

22 Mart “’Diinya Su Giinii?’
kapsaminda Suyun viieut
izerindeki etkileri hakkinda
sinif 6gretmenleri tarafindan
bilgilendirmeapilmas: ve
siniflarda s@yunyonemini
vurgulayan pano hazirlanmasi.

MART-
2020

Yogurt Giini

Okul biinyesinde saglikli
beslenme amaciyla‘Yogurt
Mayaliyoruz ve Yiyoruz*
etkinliginin yapilmasi.

4. siniflar tarafindan
mahallemizde bulunan yogurt
fabrikasina gezi diizenlenmesi

MART-
2020




Ayin meyve ve sebzesi

Patlican ve Erik

Cocuklarin dogal, saglikli
besinler tiikketilmesini
6zendirmek amaciyla siniflarda
Meyve ve sebzelerin
faydalarinin anlatilmas.

NISAN -
2020

NISAN-
Diinya Saghk Giinii- Resim 2020
yarismasi
7 Nisan “Diinya Saglik Giinii”
kapsaminda 4. Sinif 6grencileri
arasinda Saglik konulu resim
yarigmasinin yapilmasi
NISAN-
Diinya Saghk Haftasi- 2020
Bilgilendirme
7-13 Nisan "Diinya Saglik
Haftas1" boyunca siniflarda
sinif 6gretmenleri tarafindan
saglikli yasam konulu
videolarin izlettirilmesi
NISAN-
2020

Biiyiimenin izlenmesi giinii

15 Nisan "Biiyiimenin
Izlenmesi giinii® Siniflarda
smif 6gretmentitarafindafi” boy
kilo dl¢iimlerinin‘yapilmas: ve
sonuglarhakkinda velilerin
bilgi yazisinin génderilmesi.

23 Nisan Ulusal
egemenlik ve cocuk Bayramm
kutlamalar1 kapsaminda
hareketli yasami desteklemek
amaclhi2. Ve 4. Smaiflar arasinda
smif 6gretmenleri
rehberliginde sportif
faaliyetlerin
yapilmasi.Yarigmalarin
diizenlenmesi

NISAN-
2020




Ayin meyve ve sebzesi

Kavun - Fasulye

Cocuklarin dogal, saglikli
besinler tiiketilmesini
6zendirmek amaciyla siniflarda
Meyve ve sebzelerin
faydalarinin anlatilmas.

MAYIS-
2020

Saghkh Yasam — Siir
Yarigmasi

Saglikli Beslenme ve Hareketli
Yasam ‘ konularinda
farkindalik yaratmak i¢in siir
yarigmasinin yapilmasi.
Eserlerin panolarda
sergilenmesi.

MAYIS-
2020

Diinya Saghk Icin Hareket
Et Giinii — Dans Ediyoruz

10 Mayis "Diinya Saglik I¢in
Hareket Et Giinti™’
Kapsaminda okulda biitiin
ogrencilerin katilimiyla rehber
ogretmenler esliginde Miizikli
dans etkinliklerinin
diizenlenmesi

MAYIS-
2020

"Diinya Obezite Giinii'"

22 Mays,"'Diinya Qbezite
Glinli"' kapsaminda risk
grubuna giren ogtrenci
velilerinin saglik kurullaria
yonlendirilmesi

MAY IS-
2020

Bilgilendirme — Fastfood

Okul Ogrencilerine sinif
ogretmenleri tarafindan saglikli
beslenme-fastfood konulu
bilgilendirme yapilmasi

MAYIS-
2020




Piknik

Smif 6gretmenleri esliginde
ogrencilerle saglikli ve
hareketli yasami desteklemek
amagli Silitke Mesire alaninda
smif pikniklerinin
diizenlenmesi

MAYIS-
2020

Firin -Gezi

Ogrencilere besinlerin yapimi
hakkinda bilgilenmek amaciyla
Okula en yakin ekmek firinina
gezi diizenlenmesi

MAYIS-
2020

Ayin meyve ve sebzesi

Kabak ve Karpuz

Cocuklarin dogal, saglikl
besinler tiikketilmesini
0zendirmek amaciyla siniflarda
Meyve ve sebzelerin
faydalariin anlatilmasi.

HAZIRAN
-2020

Bilgilendirme

Ogrencilere yaz tatilinde
Saglikli yasam aligkanliklarint
devam ettirebilmek i¢im,sinif
ogretmenleri tarafindan gerekli
bilgilerin verilmesi

HAZIRAN
-2020

Degerlendirme

Okul beslenmesaglik yonetim
ekibi ile 2. Dénemin
degerlendirilmesi

HAZIRAN
-2020




